
 

 

Мероприятия по популяризации здорового образа жизни 
Наименование учреждения  МОБУ «Шопшинская СШ» 

 

 

1 квартал 2021  года  

 

 

№ 

п/п 

Дата 

проведения  

Полное название 

мероприятия  

 

 

  

 

Организатор 

мероприятия  

 

 

1  

10.12.20г. 

 

 

15.01.21г. 

 

 

17.02.21г 

 

 

 

03.12.20г. 

 

 

05.02.21г 

 

 

 

 

06.03.21г. 

 

 

 

02.03.21г 

 

 

 

25.03.21г 

 

 

 

 

 

 

 

18.12.20г. 

 

пропаганда ЗОЖ  

-классный час  

 2 кл «Здоровое 

питание» 

-конкурс рисунков  

«За здоровый 

образ жизни» 

Веселые старты 

«Боевые 

мальчишки» 

 приложение 1 

Игра-лото 

«Правильное 

питание»  5 кл. 

Урок здоровья 6 

кл. «Хотим, чтобы 

стало модным- 

здоровым быть и 

свободным!» 

Создание и 

просмотр 

видеоролика 

«Даешь –ЗОЖ»! 

Квест – игра 

«Слагаемые 

здоровья» нач. 

школа 

 Выступление 

агитбригады 

«Здоровая еда – 

здоровое 

поколение»  

 

Профилактическ

ие мероприятия 

2 кл. беседа «Нет 

табачному дыму!» 

 

 

 

МОБУ 

«Шопшинская 

СШ» 

 

Совместно с 

МУК 

Шопшинский 

КДЦ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Совместно с 

МУК 

Шопшинский 

КДЦ 

 

 

 

 

 

 



 

21.01.21г. 

 

 

 

 

18.02.21г 

 

 

 

 

19.01.21г. 

 

 

 

 

 

06.03.21г 

 

 

17.02.21г 

 

 

 

 

 

 

03.03.21г 

 

 

 

 

31.03.21г 

 

 

 

 

17.03.21г 

 

 

17.12.2020г 

 

 

17.12.20г 

 

21.01.21г. 

 

 

15,16,18.02.21г. 

 

 

 

 

5 кл. беседа 

классный час 

«Негативное 

влияние 

табакокурения». 

 Игра-викторина 

«Вредные и 

полезные 

привычки» 5кл. 

 

Беседа 9-10кл. 

«Скажи 

наркотикам – 

НЕТ!» 

 

 

Беседа «Мы не 

курим и вам не 

советуем!» 7-9кл 

Беседа «Если ты 

попал в беду» о 

вреде 

наркотических 

средств.10-11кл 

 

Просмотр и 

обсуждение 

фильма «Секреты 

манипуляции 

«Табак» 10-11кл 

Беседа «Курение –

вред. Курение – 

причина пожара!» 

 

СПОРТ 

 

«Волейбольные 

сражения» для 8-9 

кл. приложение 5 

Просмотр 

видеоролика 

«Влияние спорта 

на здоровье 

человека» 5 кл 

Беседа классный 

час «Все о 

спорте» 8 класс 

Лыжные гонки «В 

будущее без 

вредных 

привычек» 

 

 

 

 

 

МОБУ 

«Шопшинская 

СШ» 

 

 



 

 

 

17.02.21г. 

 

3.03.21г. 

 

 

18.02.21г. 

 

 

 

 

17.03.21г 

 

 

 

24.03.21г 

 

 

 

 

 

 

19.02.21г 

приложение 4 

 

 

Мини-беседа «Я и 

ГТО» 5-6 класс 

Спортивная 

викторина «Все о 

спорте!» 

Спортивные 

соревнования «А, 

ну-ка, парни!» для 

8-9кл. приложение 6 

 

Районные 

соревнования по 

настольному 

теннису  

Спортивные 

состязания 

«Спортлото – 

2021г»  

приложение 2  

 

соревнования по 

стрельбе 

«Прицельно!» 

приложение 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 1.  

«Боевые мальчишки» 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

приложение 2 

 «Спортлото – 2021»  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 3 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 4 «Лыжные гонки» 



 
 

 



 

 

 

 

 

Приложение 5 «Волейбольные сражения» 

  
 

 

 

Приложение 6  

 


