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ПЛАН
спортивных мероприятий в   МОБУ «Шопшинской СШ»
на 2019-2020 учебный год
Цели и задачи физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности:

· привлечение учащихся к регулярным занятиям физической культурой и спортом;

· формирование здорового образа жизни;

· повышение уровня физического развития детей.

· организация занятий в спортивных секциях;

· проведение массовых физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий, праздников;

· осуществление профилактики асоциального поведения детей и подростков средствами физической культуры и спорта;

	Мероприятие
	Сроки

проведения
	Классы
	Цели и задачи
	Ответственные

	1.Осенний кросс.
2. Мониторинг сдачи нормативов ГТО «Быстрее, выше, сильнее!»
3.Школьные соревнования по шашкам и шахматам 
4.Школьный этап олимпиады по физической культуре
	сентябрь
	2-11

2-11

1-11
5-10
	1.Укрепление здоровья школьников.

2.Пропоганда ЗОЖ.

3.Популяризация занятий спортом среди учащихся.

4.Выявление сильнейших спортсменов в школе.
	Скребкова М.В. Волкова Н.С.

Кл. руководит.

	1.Соревнования по настольному теннису.
2. Мониторинг сдачи нормативов ГТО «Быстрее, выше, сильнее!»

3.Районные соревнования по настольному теннису, шашкам
4.Школьный этап президентских спортивных состязаний
	октябрь
	3-11
2-11

5-10
5
	1.Укрепление здоровья школьников.

2.Пропоганда ЗОЖ.

3.Популяризация занятий спортом среди учащихся.

4.Выявление сильнейших спортсменов в школе.
	Скребкова М.В. Волкова Н.С.

Кл. руководит.

	1.Соревнования по мини-футболу. 

2. Мониторинг сдачи нормативов ГТО «Быстрее, выше, сильнее!»

3.Районные соревнования по мини-футболу
4.Муниципальный этап олимпиады по физической культуре


	ноябрь
	5-11
2-11

4-9
7-11
	1.Укрепление здоровья школьников.

2.Пропоганда ЗОЖ.

3.Популяризация занятий спортом среди учащихся.

4.Выявление сильнейших спортсменов в школе.
	Скребкова М.В. Волкова Н.С.

Кл. руководит.

	1.Соревнования по волейболу (пионерболу) 

2. Мониторинг сдачи нормативов ГТО «Быстрее, выше, сильнее!»
	декабрь
	2-11
2-11
	1.Укрепление здоровья школьников.

2.Пропоганда ЗОЖ.

3.Популяризация занятий спортом среди учащихся.

4.Выявление сильнейших спортсменов в школе.
	Скребкова М.В. Волкова Н.С.

Кл. руководит.

	1.Соревнования по баскетболу
2. Мониторинг сдачи нормативов ГТО «Быстрее, выше, сильнее!»
	январь
	5-11
2-11
	1.Укрепление здоровья школьников.

2.Пропоганда ЗОЖ.

3.Популяризация занятий спортом среди учащихся.

4.Выявление сильнейших спортсменов в школе.
	Скребкова М.В. Волкова Н.С.

Кл. руководит.

	1.Соревнования по лыжным гонкам
2. Мониторинг сдачи нормативов ГТО «Быстрее, выше, сильнее!»

3.Районные соревнования по лыжным гонкам
	февраль
	1-11
2-11

5-11
	1.Укрепление здоровья школьников.

2.Пропоганда ЗОЖ.

3.Популяризация занятий спортом среди учащихся.

4.Выявление сильнейших спортсменов в школе.
	Скребкова М.В. Волкова Н.С.

Кл. руководит.

	1.Мониторинг сдачи нормативов ГТО «Быстрее, выше, сильнее!»

2.Районные соревнования по волейболу
	март
	2-11
7-11
	1.Укрепление здоровья школьников.

2.Пропоганда ЗОЖ.

3.Популяризация занятий спортом среди учащихся.

4.Выявление сильнейших спортсменов в школе.
	Скребкова М.В. Волкова Н.С.

Кл. руководит.

	1.Районные соревнования по баскетболу
2.Мониторинг сдачи нормативов ГТО «Быстрее, выше, сильнее!
3.Президентские спортивные состязания

4.Региональный этап президентских спортивных игр школьников
	апрель
	7-11
2-11

4-5

5-11
	1.Укрепление здоровья школьников.

2.Пропоганда ЗОЖ.

3.Популяризация занятий спортом среди учащихся.

4.Выявление сильнейших спортсменов в школе.
	Скребкова М.В. Волкова Н.С.

Кл. руководит.

	1.Районные соревнования по легкой атлетике.
2. «Веселые старты»

3. Региональный этап президентских спортивных игр школьников
	май
	5-11
1-8,10

5-9
	1.Укрепление здоровья школьников.

2.Пропоганда ЗОЖ.

3.Популяризация занятий спортом среди учащихся.

4.Выявление сильнейших спортсменов в школе.
	Скребкова М.В. Волкова Н.С.

Кл. руководит.


ПЛАН

спортивных мероприятий на «День Здоровья» 

в МОБУ «Шопшинская СШ» на 2019-2020 уч. год.

	Мероприятие
	Сроки проведения
	Цели и задачи
	Классы
	Ответственные

	1. «Теннисный турнир»
	10.2019г.
	1.Укрепление здоровья школьников.

2.Пропоганда ЗОЖ.

3.Популяризация занятий спортом среди учащихся.

4.Выявление сильнейших спортсменов в школе.
	3-11
	Скребкова М.В. Классные руководители

	2. «Волейбольные сражения (пионербол)»
	12.2019г.
	1.Укрепление здоровья школьников.

2.Пропоганда ЗОЖ.

3.Популяризация занятий спортом среди учащихся.

4.Выявление сильнейших спортсменов в школе.
	2-11
	Скребкова М.В. Классные руководители

	3. «Лыжные гонки»
	02.2020г.
	1.Укрепление здоровья школьников.

2.Пропоганда ЗОЖ.

3.Популяризация занятий спортом среди учащихся.

4.Выявление сильнейших спортсменов в школе.
	1-11
	Скребкова М.В. Классные руководители

	4. «Веселые старты»
	05.2020г.
	1.Укрепление здоровья школьников.

2.Пропоганда ЗОЖ.

3.Популяризация занятий спортом среди учащихся.

4.Выявление сильнейших спортсменов в школе.
	1-8, 10
	Скребкова М.В. Классные руководители


